
Утвержд тор МКОУ 
№ 1 

Й^арубин

МЕНЮ
На 14.05.2025г.

Завтрак 1-4 классы
Дата Наименование блюда Масса 

порций
К/калл

14.05.25г. Сложный гарнир 
•.(картофельное пюре + капуста 
тушеная)
Птица жареная
Компот из кураги
Хлеб белый пшеничный 
Булочка насыпная
Итого:

180

100
200
35
50
565

142

139
121,4 
82 
73 
557,4

Обед 1-4 классы

♦

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 
Сложный гарнир:( 
картофельное пюре+капуста 
тушеная)
Птица жареная
Компот из кураги
Хлеб белый пшеничный 
Булочка насыпная 
Итого:

200

180

100
200
60
50 
790

145

142

139
121,4
140,57 
73 
760,97

Обед ОВЗ

Суп картофельный 
макаронными изделиями 
Рис отварной
Гуляш из говядины
Хлеб белый пшеничный
Кофейный напиток с молоком 
Булочка насыпная
Итого:

250

200 
100 
60 
200
50 
810

145

190,67
165,75
140,57 
120
73
834,99

5-11 классы



Бухгалтер: х? КарыповаН.И.
Социальный педагог: —Гельмель О.Н.

Сложный гарнир:( 
картофельное пюре+ капуста

180 142

тушеная 
Птица жареная 100 139
Компот из кураги 200 121,4
Хлеб белый пшеничный 35 82
Булочка насыпная 50 73

Итого: 565 557,4

и


