
МЕНЮ

тор МКОУ 
I СОШ № 1 
П.Зарубин№1”

На 13.05.2025г.
Завтрак 1-4 классы

Дата Наименование блюда Масса 
порций

К/калл

13.05.25г. Каша гречневая рассыпчатая 
Гуляш из мясо птицы 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб белый пшеничный 
Помидоры в нарезке 
Итого:

180
100
200
35
60
575

238 
134 
91 
82 
И 
556

Обед 1-4 классы
Помидоры в нарезке
Суп из овощей (с зеленым 
горошком)
Каша гречневая рассыпчатая 
Гуляш из мясо птицы 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный

Итого:

60 
200

180 
100 
200 
60 
800

И 
115

238
134 
91
140,57
729,57

♦
Обед ОВЗ

Суп из овощей (с зеленым 
горошком)
Запеканка из творога 
Хлеб белый пшеничный 
Чай с сахаром
Яблоко
Итого:

200

200
60
200
150
810

ИЗ

443,2
140,57
26,4 
98 
821,17

5-11 классы
Каша гречневая рассыпчатая 
Гуляш из мясо птицы 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб белый пшеничный 
Помидоры в нарезке 
Итого:

180
100 
200 
35
60 
575

238
134
91
82
11
556

Бухгалтер: Карыпова Н.И.
Социальный педагог: Гельме ль О.Н.


