
Ут ;ерждаю : ДйЫДор МКОУ 
Д Дальм^нс^а СОШ № 1 

х&ЖП» Зарубин

МЕНЮ
На 03.04.2025г.

Завтрак 1-4 классы
Дата Наименование блюда Масса 

порций
К /калл

03.04.25г. Каша рассыпчатая ячневая 
Котлета (мясо говядина) 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Булочка насыпная 
Итого:

200
100
200
35
50
585

201,5 
183,2 
26,4 
82 
115 
608,1

Обед 1-4 классы
Рассольник ленинградский 
Каша рассыпчатая ячневая 
Котлета (мясо говядина) 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Булочка насыпная 
Итого:

250
200
100
200
60
50
860

127
201,5
183,2
26,4
140,57 
115 
793,67

Обед ОВЗ

Рассольник ленинградский 
Голубцы ленивые 
Кофейный напиток 
Хлеб белый пшеничный 
Сок с трубочкой 
Итого:

250
200
200
60
200
910

127 
249,8 
120 
140,57 
143 
822,12

5-11 классы
Каша рассыпчатая ячневая 
Котлета (мясо говядина) 
Чай с сахаром
Хлеб белый пшеничный
Булочка насыпная
Итого:

200
100
200
35
50
585

201,5 
183,2 
26,4 
82 
115
601,8

Бухгалтер: > Карыпова Н.И.
Социальный педагог: _-4г-Д^Тельмель О.Н.


