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1.4. На учителя возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных 

факторов: 

— опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 

— нерациональная организация рабочего места; 

— повышенный уровень шума; 

— недостаточная освещенность рабочей зоны; 

— пониженная влажность воздуха; 

— психофизиологическое напряжение; 

— высокая концентрация внимания; 

— пожароопасность; 

— нарушение микроклиматических условий в учебном помещении; 

— длительные статические нагрузки. 

1.5. Учителю запрещается пользоваться оборудованием и приспособлениями, 

безопасному обращению с которыми он не обучен. 

1.6. Учитель должен соблюдать установленный для него режим рабочего времени и 

времени отдыха; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха 

учитель обязан сообщить о своѐм состоянии непосредственному или вышестоящему 

руководителю. При несчастном случае учитель должен прекратить работу, известить об 

этом своего непосредственного или вышестоящего руководителя и обратиться за 

медицинской помощью. 

1.7. Если с кем-либо из работников или обучающихся произошѐл несчастный случай, то 

пострадавшему необходимо оказать первую помощь, сообщить о случившемся 

непосредственному или вышестоящему руководителю и сохранить обстановку 

происшествия, если это не создаѐт опасности для окружающих. 

1.8. При нахождении на территории организации запрещено находиться в местах, не 

связанных с: выполнением трудовых функций, поручением непосредственного или 

вышестоящего руководителя, местами для отдыха и принятия пищи. 

1.9. Учитель должен соблюдать правила личной гигиены: перед приѐмом пищи и после 

окончания работы мыть руки тѐплой водой с мылом. Принимать пищу,  отдыхать 

разрешается только в специально отведенных для этого помещениях и местах. Пить воду 

только из специально предназначенных для этого установок (кулеров). 

1.11. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения 

либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, 

токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, 

употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие 

одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время. 
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1.12. Учитель, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечѐн к дисциплинарной ответственности, а в зависимости 

от последствий — и к уголовной; если нарушение связано с причинением материального 

ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Обеспечить личную безопасность при производстве работ. 

2.2. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, 

падения и случаев травматизма, при этом: 

— не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

— не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

— обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования. 

2.3. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы. 

Проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям 

охраны труда. 

2.4. Перед началом занятий проверить безопасность учебного помещения: 

— проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной 

безопасности; 

— убедиться в наличии и исправности средств пожаротушения, связи и пожарной 

автоматики; 

— проверить наличие аптечки первой помощи; 

— проверить санитарное состояние учебного помещения и проветрить его, открыв окна 

или фрамуги и двери; окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

должны иметь ограничители; окна, где проводятся занятия, не должны иметь глухих 

решеток; 

— включить полностью освещение учебного помещения и убедиться в исправной работе 

светильников; наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не 

менее 200 лк. (13 Вт/кв.м), при лампах накаливания не менее 100 лк. (32 Вт/кв.м); 

— убедиться в исправности электрооборудования учебного помещения: 

— светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую 

арматуру; 

— коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — 

фальшвилками; 

— корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 

оголенных контактов. 

2.5. При использовании в учебном процессе электрических аппаратов и инструментов 

убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 



4 
 

2.6. Проверить расстановку мебели в учебном помещении, ее укомплектованность с точки 

зрения своей безопасности и безопасности обучающихся при проведении 

образовательного процесса. 

2.7. При необходимости использования оборудования, инструментов, приспособлений 

индивидуального пользования преподаватель должен проверить их исправность, наличие 

защитных средств, отсутствие травмоопасных признаков. 

2.8. При использовании интерактивной доски: 

— убедиться в исправности всех составных частей интерактивной доски (компьютера, 

проектора и др. аксессуаров доски) внешним осмотром; 

— подключение интерактивной доски проводить в следующей последовательности: 

сначала соединяются комплектующие части доски, затем подключение к электрической 

сети; 

— проверить отсутствие перегиба кабеля; 

— проверить надежность крепления доски на стене. 

2.9. Проверить состояние пола учебного помещения. 

2.10. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 

и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к 

работе только после их устранения. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Выполнять работу в соответствии со своими должностными обязанностями. 

3.2. Во время занятий в учебном помещении должна выполняться только та работа, 

которая предусмотрена расписанием и планом занятий. 

3.3. Запрещается проведение занятий, выполнение общественно-полезных работ в 

помещениях, не принятых в эксплуатацию в установленном порядке. 

3.4. Строго соблюдать методику проведения учебного занятия. 

3.5. Учитель должен контролировать обстановку во время занятий и обеспечить 

безопасное проведение образовательного процесса. 

3.6. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 

3.7. Во время работы нужно вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных 

ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на 

безопасности труда. 

3.8. Во время работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться от выполнения 

своих обязанностей. 

3.9. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

приспособления, приборы освещения, использовать их только для тех работ, для которых 

они предназначены. 

3.10. Следить за работой оборудования, периодически проводить его визуальный 

профилактический осмотр. 
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3.11. При обнаружении неисправного оборудования, приспособлений и т.д., других 

нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными 

силами, а также возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности 

учителю следует сообщить об этом работнику, ответственному за устранение выявленных 

нарушений, либо вышестоящему руководителю. 

3.12. Не приступать к работе до ликвидации выявленных нарушений. 

3.13. Запрещается выполнять ремонтно-восстановительные работы на рабочем месте во 

время занятий. 

3.14. Ремонт должен выполнять специально подготовленный персонал организации 

(электромонтер, слесарь, электромеханик и др.). 

3.15. Учитель должен доводить до сведения руководителя организации о всех недостатках 

в обеспечении охраны труда учителей и обучающихся, снижающих жизнедеятельность и 

работоспособность организма человека (заниженность освещенности, несоответствие 

пускорегулирующей аппаратуры люминесцентных ламп, травмоопасность и др.). 

3.16. При работе с использованием оргтехники соблюдать меры безопасности от 

поражения электрическим током: 

— не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными 

руками; 

— соблюдать последовательность включения и выключения оргтехники, не нарушать 

технологические процессы; 

— не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно при работе 

принтера, ксерокса. 

3.17. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы 

проветривать помещение. 

3.18. При длительной работе с документами и на компьютере через каждый час работы 

делать перерыв на 10-15 мин., во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки. 

3.19. Не разрешать обучающимся самовольно покидать место проведения занятия. 

3.20. Не допускать работы при недостаточной освещенности рабочего места; для 

дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой. 

3.21. Во время работы необходимо: 

— соблюдать установленный режим труда и отдыха; 

— соблюдать осторожность при передвижении, чтобы не споткнуться и не удариться о 

возможные препятствия. 

3.22. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

3.23. Особую осторожность необходимо соблюдать при нахождении в местах, где 

имеются токоведущие части электрооборудования или любые другие потребители 

электрической энергии. 
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3.24. При работе с интерактивной доской: 

3.24.1. Не использовать абразивные материалы или химически агрессивные вещества для 

очистки изделия от загрязнений. 

3.24.2. Не устанавливать интерактивную доску и не пользоваться ей в помещениях с 

высоким уровнем пыли и влажности. 

3.24.3. Допуск к работе с доской обучающихся производить только после практической 

проверки лицом, ответственным за эксплуатацию, работы интерактивной доски в 

проекционном и непроекционном режимах. 

3.24.4. Предупреждать обучающихся, чтобы они не смотрели прямо в объектив проектора, 

который испускает яркий луч света. 

3.24.5. Во время работы с интерактивной доской находиться спиной к проектору. Прежде 

чем повернуться лицом к классу, обучающийся должен отступить в сторону от луча 

проектора. 

3.24.6. Не смотреть прямо на луч света из проектора. Делая пометки на проецируемом 

изображении, стоять спиной к классу. Прежде чем повернуться к классу лицом, отступить 

от интерактивной доски в сторону. 

3.24.7. Предупреждать обучающихся, чтобы они не трогали проектор, так как во время 

работы он сильно нагревается. 

3.24.8. Не подключать комплектующие части интерактивной доски к электрической сети 

влажными руками. 

3.24.9. При подключении к сети убедиться в нормальной их работоспособности. 

3.24.10. Избегать попадания брызг (воды) на составные части доски, исключить попадания 

жидкости на чувствительные электронные компоненты во избежание их повреждения. 

3.24.11. Не оставлять интерактивную доску в работающем состоянии без присмотра. 

3.24.12. Запрещается: 

— сильно давить перьями на интерактивную панель; 

— прислоняться, стучать по интерактивной панели. 

3.25. Наглядные пособия использовать только в исправном состоянии, с соблюдением 

правил техники безопасности и утвержденных методик. 

3.26. Запрещается применять в учебном помещении открытый огонь (свечи, факелы и пр.). 

3.27. Соблюдать гигиену труда и требовать ее соблюдения обучающимися. 

3.28. Не принимать пищу на рабочем месте. 

3.29. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других 

работников. 
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4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии; доложить о 

принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную 

эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 

непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 

ликвидации аварий. 

4.3. При возникновении пожара или задымлении необходимо незамедлительно 

организовать экстренную эвакуацию учащихся из помещения в соответствии с 

утвержденным планом эвакуации. Вызвать пожарную охрану по телефону 101 или 112, 

сообщить о случившемся руководству организации, принять меры к тушению пожара. 

4.6. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 

быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 

учреждение здравоохранения. 

4.7. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при 

необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112, сообщить 

своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 

рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не 

приведет к аварии. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. По окончании занятий внимательно осмотреть учебное помещение. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. Убрать тетради, наглядные пособия и др. 

материалы в установленное место. 

5.3. Обратить внимание на электрооборудование и электропроводку в помещении. 

Проверить противопожарное состояние учебного помещения. 

5.4. Закрыть окна, выключить свет, закрыть дверь на ключ. 

5.5. По окончании работы следует тщательно вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.6. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях используемого 

оборудования, а также о других нарушениях требований охраны труда следует сообщить 

своему непосредственному руководителю. 

 

  

 

 


