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 -вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок  

-соблюдать личную гигиену  

-организовать страховку при выполнении учебных упражнений  

-следить за соблюдением порядка и дисциплины  

-не оставлять учащихся без присмотра во время занятий  

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

 

-в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, 

принять меры к их срочной эвакуации, согласно плана  

-сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации  

-в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим  

-при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника  

 

V. Требования безопасности по окончании работы  

 

-после окончания занятий проверить списочный состав учащихся  

-убрать спортинвентарь в отдельное помещение  

-привести в порядок своѐ рабочее место  

-выключить электроосвещение и закрыть спортзал на ключ  

-о всех недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить 

администрации.  

 

 


