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1. Пояснительная записка 
 
1.1.Концептуальная основа дополнительного образования детей в школе. 
 
Дополнительное образование  –  это процесс свободно избранного ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию.  
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»   введено понятие, фиксирующее базовую основу педагогической работы дополнительного образования – дополнительная общеобразовательная программа" (ч. 4 ст. 12 ). 
        Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа (далее Программа) Староперуновской ООШ филиал МКОУ «Тальменская СОШ №1»Тальменского района Алтайского края разработана  на основе следующих документов: 
· Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в РФ" 
· «Концепции  развития  дополнительного  образования  детей»,  утвержденной  распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  от  04.09.2014  №  1726-р;   
· Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.08.2013  №  1008  «Об утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам» 
· Письма Минкультуры России РФ от  21 ноября 2013 г. № 191-01-39/06-ГИ «Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств»  
· Федерального закона № 329-ФЗ от 04.12.2007г. «О физической культуре и спорте в РФ»;  
· Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» 
·  Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи        МИНОБРНАУКИ  России от 14.12.2015 № 09-3564 «Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» 
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях (с изменениями)» СанПиН 2.4.4.3172-14  ("Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" от 04.07.2014 № 41) 
· «Методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ», утверждённых приказом ГУ образования и молодёжной политики Алтайского края от 19.03.2015 г. № 535  
· Устава муниципального казенного  общеобразовательного учреждения  «Тальмеская СОШ №1»
· Согласно ФЗ № 273  главе 10, ст.  75 « Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности». 
 
1.2.Актуальность и значимость дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 
 
Актуальность данной программы  обусловлена существующими проблемами в дополнительном  образовании в условиях сельской школы.  
Для сельских детей и подростков в виду отдалённости проживания нет доступности к отдельным секторам дополнительного образования (таким как: школе искусств, спортивной школе и т.д.), поэтому не могут быть удовлетворены  все потребности учащихся и их родителей и ограничены возможности развития человеческого потенциала. 
С каждым годом увеличивается количество обучающихся  из семей, имеющих низкий социально-экономический статус,  увеличивается количество детей и подростков с  трудностями в обучении и социальной адаптации, с низким стимулом к развитию. Для успешного обучения и социализации таких детей необходимы ресурсы (финансовые, кадровые, организационные), обеспечивающие широкий спектр выбора дополнительного образования и его доступность. 
Сельский образ жизни, замкнутость социального пространства, удаленность школы от муниципальных организаций дополнительного образования  создают  особые проблемы  при организации процесса дополнительного образования:   
· загруженность учащихся бытовым  трудом,  которая  снижает возможности для самообразования и развития детей во внеурочное время;   
· ограниченность  социальных  контактов школьников, что затрудняет успешность их социализации;   
· большая степень ответственности сельской  школы  за  организацию  отдыха  обучающихся,  планирование   каникулярного  времени  школьников ввиду того, что родители возлагают на детей ответственность за ведение хозяйства в период каникул и в детские оздоровительные лагеря отправляют лишь единицы. 
В соответствии с  утвержденными федеральными государственными образовательными стандартами общего образования дополнительное образование присутствует как обязательный компонент обучения. Но за последние пять лет из-за кадрового дефицита и дефицита финансирования уменьшилось число объединений дополнительного образования, действующих на базе школы.  
Система дополнительного образования в школе выступает как педагогическая структура которая:
· максимально приспосабливается к запросам и потребности учащихся;
· обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся; 
· даёт шанс каждому открыть себя как личность;
· предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в индивидуальном темпе;
· активно использует возможность окружающей социокультурной и духовной пищи;
· побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценки и самоанализу.

Поэтому развитие системы дополнительного образования в школе является активным инновационным поиском развития личности учащегося. Являясь широким и благодатным фоном, дополнительное образование позволяет создавать условия оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению.  
Принципы организации дополнительного образования, его содержание позволяют существенно повысить уровень познавательных возможностей учащихся. Таким образом, дополнительное образование полнее использует потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных знаний. 
Дополнительное образование включает обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным и индивидуальным особенностям деятельность. 
Школьное дополнительное образование способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней.   
В круг значимых для учащихся проблем включаются проблемы самопознания и самореализации творческих возможностей, в том числе и в решении социально значимых задач, поскольку практическая деятельность детей в сфере дополнительного образования всегда имеет определенную социальную мотивацию. 
Все данные условия, на которые опирается школьное дополнительное образование, прописаны в Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 27 ноября 2013 года № 30468.   
 



1.3. Цель и задачи дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 
 
Цель реализации Программы: обеспечение прав детей  на  развитие,  личностное  самоопределение  и самореализацию; расширение  возможностей  для  удовлетворения  разнообразных  интересов детей и их семей в сфере образования.  
Задачи:   
· развивать индивидуальные способности, креативность, самостоятельность, физическое 
совершенствование, творческий потенциал личности и формировать новый социальный опыт детей посредством форм дополнительного образования; 
· удовлетворить потребности детей в занятиях по интересам;   
· содействовать выявлению, развитию и поддержке талантливых обучающихся, а  также 
лиц, проявивших выделяющиеся способности; 
· интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам; 
· создать максимальное условия для освоения учащимися духовной и культурных ценностей;
·   воспитывать уважение к истории, культуре своего и других народов и орентация в информационном пространстве;
· Сохранять психическое и физическое здоровье учащихся;
· Культивирование здорового образа жизни, претижное и достоиное проведения досуга современным человеком;
· Развивать способности социализации и адаптации в современном мире, 
коммуникативные качества в сфере общения со сверстниками, взрослыми, современными средствами информационной культуры.   
 
1.4. Принципы и функции дополнительного образования 
При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие приоритетные принципы:  
1. Принцип доступности. Дополнительное образование  –  образование доступное. Здесь занимаются  дети  –  «обычные», еще не нашедшие своего особого призвания; одаренные; «проблемные» – с отклонениями в развитии, в поведении, дети-инвалиды. Одной из главных гарантий реализации принципа равенства образовательных возможностей является бесплатность предоставляемых школой услуг.  
1. Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей все программы отвечают тем или иным потребностям и интересам детей, они как бы «идут за ребенком». Если  в дополнительном образовании программа не соответствует запросам ее основных потребителей или перестает пользоваться спросом, она просто "уходит со сцены".   
1. Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право ребенка на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и объеме. При этом успехи ребенка принято сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы  -  не подвергать порицаниям.  
1. Принцип  свободного выбора и ответственности  предоставляет обучающемуся и педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного маршрута, максимально отвечающего особенностям личностного развития каждого и оптимально удовлетворяющего интересы, потребности, возможности творческой и спортивной самореализации.  
1. Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого обучающегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и методов дополнительного образования в целостном образовательном процессе школы.  
1. Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования.  Органическая связь общего, дополнительного образования и образовательно-культурного досуга детей способствует обогащению образовательной среды школы новыми возможностями созидательно-творческой деятельности. Интеграция всех видов образования, несомненно, становится важным условием перехода на  новый стандарт.  
1. Принцип  социализации предполагает создание необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, присущих российскому и мировому обществу.  
1. Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей, своевременную корректировку содержания образовательных программ. А это, как известно, и есть самый мощный стимул поддержания постоянного интереса к изучаемому предмету. Именно в системе дополнительного образования детей существую такие программы, которые позволяют прибрести ребенку не абстрактную информацию, нередко далекую от реальной жизни, а практически ориентированные знания и навыки, которые на деле помогают ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни.  
1. Принцип ориентации на приоритеты духовности и  нравственности предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие чувственно эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и является доминантой программ дополнительного образования, всей жизнедеятельности учащихся, педагогов, образовательной среды.  
1. Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических ценностей поликультурного пространства.  
1. Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, акций) обучающиеся включаются в различные виды   деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребёнка.   
1. Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование социально значимой модели существования  в современном мире, но и реализацию внутренней потребности личности  к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого приоритета важно создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к творчеству в любом его проявлении. Каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.)  –  творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов.   
1. Принцип разновозрастного единства. Существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята  проявляют  свою инициативу,  самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других.   
1. Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация дополнительного образования предполагает инициирование, активизацию, поддержку и поощрение любых начинаний обучающихся.  
1. Принцип открытости системы. Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры и образования Тальменского района направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих, спортивных  и образовательных потребностей. 
 
Функции дополнительного образования:  
1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным
образовательным программам, получение им новых знаний;
2) воспитательная — обогащение и расширение культурного слоя
общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;
3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности;
4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;
5) рекреационная – организация содержательного досуга как сферы
восстановления психофизических сил ребенка;
6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию.При этом школа способствует не только осознанию и дифференциации различных интересов ребенка, но и помогает выбрать учреждение дополнительного образования, где силами специалистов обнаруженные способности могут получить дальнейшее развитие;
7) интеграционная — создание единого образовательного пространства школы;
    8) социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков                   воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых
     для жизни;
   9) самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых   формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.








2. Содержание дополнительной общеобразователдьной (общеразвивающей) программы Староперуновской ООШ
 
2.1. Содержание дополнительного образования  в Староперуновкой ООШ
 
Школьные объединения дополнительного образования функционируют в течение календарного года, включая каникулярное время, и имеют продолжительность учебных занятий 40 минут (академический час). (согласно часть 1 статьи 13 Федерального закона        от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации").  
Все школьные объединения дополнительного образования имеют модифицированные общеразвивающие рабочие программы, т.к. внесены изменения в примерные типовые программы (часовое планирование с учётом режима работы образовательного учреждения, с учетом возрастных особенностей школьников, уровня подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности).  
Все разработанные программы дополнительного образования содержат в своей структуре компоненты, обозначенные в Федеральном законе № 273-ФЗ (ст. 12 ). 
Согласно «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008) педагоги ежегодно обновляют дополнительные общеобразовательные программы с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 
Каждая из программа –  это документ, отражающий педагогическую концепцию в соответствии с заявленными целями деятельности, с учётом условий, методов и технологий достижения целей, а также предполагаемого результата. Программа раскрывает структуру организации, последовательность осуществления, информационное, технологическое и ресурсное обеспечение образовательного процесса объединения дополнительного образования.  
Все общеразвивающие программы имеют рецензию и на основе решения педсовета утверждаются приказом директора.. 
С целью привлечения наибольшего количества детей к занятиям дополнительного образования, обеспечения доступности срок реализации общеразвивающих программ от года до 3 лет на усмотрение педагога. 
С учётом кадрового потенциала и материально-технических условий в  школе планируется  реализация  дополнительных общеразвивающих программ следующих направленностей:    


 Программа дополнительного образования художественно-эстетической направленности  реализуется в объединении «Вышивка»
Целью данной программы является создание условий для развития основ творческой личности ребенка, приобщение его к культурным ценностям и удовлетворение его творческих запросов, воспитание потребности саморазвития личности ребенка, что достигается через решение следующих задач:
Включение обучающихся в познавательную деятельность по изучению истоков народного творчества;
Формирование у детей навыков и приемов работы с иглой и нитью, изготовление художественных традиционных и авторских изделий;
Развитие творческих и коммуникативных способностей, самостоятельности, изобретательности и творческого, активного   мышления.
Создание комфортной, развивающей, воспитывающей и здоровьесберегающей среды, атмосферы доброжелательности и сотворчества, ситуации успеха для каждого ребенка на каждом занятии;
Повышение самозначимости каждого ребенка через включение его в общественно-полезную социально-значимую деятельность, привлечение к участию в выставках, ярмарках, благотворительных акциях;
Формирование у детей сознательного и ответственного отношения к своему здоровью, стремления к здоровому образу жизни через игровые и здоровьесберегающие  моменты занятия;
Приобщение детей к посильному творческому труду, воспитание  уважения  к     народным умельцам и продуктам их деятельности;
Воспитание черт, присущих народному мастеру-умельцу: доброты, красоты, трудолюбия, стремление дарить радость людям, а в итоге воспитание высоконравственной социально активной личности.
Цель и задачи программы взаимосвязаны, усложняются по мере прохождения программного материала по принципу «От простого к сложному» и ориентированы на конечный результат.
Для успешного освоения обучающимися содержания программного материала необходимо, чтобы теоретические занятия по истории вышивки, композиции, техническому рисунку, специальной технологии сочетались с практическим овладением приемами и техникой вышивания. После теоретического изучения основных тем программой предусматривается выполнение изделий в материале на основе изученных швов.
В процессе практической работы, которая является основной формой обучения в учреждениях дополнительного образования для детей, последовательно осваиваются отдельные приемы и навыки ручной вышивки с учетом современной технологи; основы организации труда, самооценка качества изделий, последовательность исполнения изучаемых швов, приемы и способы размещения рисунков на изделии, технология вышивания, навыки пользования инструментами  для  вышивания; и приемы  безопасного труда и личной гигиены.
На занятиях по материаловедению обучающиеся знакомятся с основными свойствами тканей   и ниток, используемыми в народной вышивке, и их  декоративными качествами.
На занятиях по подготовке к вышиванию дети учатся четко передавать на бумаге особенности швов народной вышивки с показом ее фактуры, где выявлено направление стежков рабочей нитки; уменьшать или увеличивать рисунки для вышивки  и переводить их  на ткань.  На начальном этапе рисунки народной вышивки предлагаются  педагогом, а в дальнейшем могут быть использованы композиции, разработанные самими обучающимися.  
Кружок рассчитан на детей  7 – 12 лет.  Занятия вышивкой помогают   юным  мастерицам  более  творчески  подходить  к  выполнению вязаных  работ.
 На  весь учебный год  выделяется   36 часа , по 1 академических часа в неделю.
            Допустимый  состав группы  -  до 12 человек,   оптимальный  состав группы  -  не более 10 человек.
Основной формой обучения является занятие продолжительностью 45 минут.


Учебно тематический план
	№ 
п./п.
	               Разделы и темы  
	             Количество часов

	
	
	Всего
                                                                          
	Теория            
	Практика                        

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	История вышивки
	4
	1
	3

	
	Краеведческие исследования по виду творчества
	
	
	

	3
	Основы  композиции
	5
	1
	4

	
	Изучение цветовой гаммы и сочетания цветов
	
	
	

	
	Виды орнаментов
	
	
	

	
	Композиционное построение узоров
	
	
	

	4
	Подготовка к вышиванию
	5
	1
	4

	
	Изготовление образцов вышивки
	
	
	

	
	Увеличение и уменьшение рисунка
	
	
	

	
	Нанесение рисунка на ткань
	
	
	

	
	Изготовление выкроек, трафаретов и лекал
	
	
	

	
	Составление узоров
	
	
	

	5

	Основы вышивания. Начальные швы и их варианты
	5
	1
	4

	
	Шов «вперед иглу», «за иголку»
	
	
	

	
	Шов «шнурок», «козлик»
	
	
	

	
	Шов петельный или краевой   
	
	
	

	
	Шов «тамбурный», «узелки»
	
	
	

	6
	Выполнение изделий
	15
	1
	14

	
	Салфетки
	
	
	

	
	Прихватки
	
	
	

	7
	Итоговое занятие
	1
	
	

	
	                                                                       ИТОГО:
	36
	6
	29


Основными формами  подведения итогов реализации  программы  являются   самоанализ  обучающимися  своих  достижений,  применяемые  в  конце  изучения  наиболее  важных  тем.    Своеобразным отчетом о достижениях учащихся являются художественные выставки (тематические, полугодовые, годовые) работ учащихся.



 Программа дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности  представлена спортивной секцией «Олимпионик»
Цель данной программы – укрепление здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.

Основные задачи:
- повысить уровень двигательной активности;
- способствовать физическому, психическому развитию детей;
- развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;
- вызвать интерес к занятию «Подвижными играми», позволить детям ощутить красоту и радость движений.

Программа рассчитана на 36 ч., 1 ч. в неделю для детей 7-12 лет. Занятия по данной программе проводятся в форме игровой деятельности, в системе целого учебного дня.
Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Содержание занятия

	Народные игры

	1
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	   Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

	2
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.

	3
	  Русская народная игра «Горелки».
	  Правила игры. Проведение игры.

	4
	  Русская народная игра «Кот и мышь».
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.

	5
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	  Правила игры. Проведение игры.

	6
	  Русская народная игра «Зарница»
	  Правила игры.  Проведение игры. Эстафета.

	7
	  Русская народная игра «Краски»
	Правила игры. Проведение игры.

	8
	  Русская народная игра «Царь - горы»
	Правила игры. Проведение игры.

	9
	Русская народная игра «Салки»
	Правила игры. Проведение игры.

	Игры на развитие психических процессов.

	10
	   Игры на развитие восприятия.
	Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам», «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра».

	11
	  Упражнения и игры на внимание
	  Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».

	12
	   Игры на развитие памяти.
	  Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».

	13
	   Игры на развитие воображения.
	  Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».

	14
	  Игры на развитие мышления и речи.
	  Игры «Ну-ка, отгадай»,  «определим игрушку».

	15
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	Игры «Баба Яга»,  «Три характера».


	
Подвижные игры

	16
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.

	17
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.

	18
	   Игра с мячом «Охотники и утки».
	Комплекс ОРУ с мячом.  Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.

	19
	  Весёлые старты с мячом.
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.

	20
	  Игра «Волк во рву»
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.

	21
	  Весёлые старты со скакалкой
	Комплекс ОРУ со скакалкой.

	22
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	Правила игры. Проведение игры.

	23
	Игры на свежем воздухе «Два  Мороза», «Метко в цель».
	Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр.
Метание снежков в цель.

	24
	Игра «Белки, волки, лисы».
	Правила игры. Проведение игры.

	25
	  Игра «Совушка», «Гуси, гуси».
	Правила игры. Проведение игры.

	26
	 Игра «Удочка»
	Игры со скакалкой, мячом.

	27
	Игра «Перемена мест»
	Построение. Строевые упражнения: перемещение.

	28
	  Игра «Салки с мячом».
	Правила игры. Проведение игры.

	29 
	  Игра «Прыгай через ров»
	Совершенствование координации движений.

	Спортивные игры

	30
	 Пионербол


	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

	31
	Волейбол по упрощенным правилам
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

	32
	Футбол
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

	33
	Упражнения на развитие основных физических качеств.
	

	34
	Спортивный праздник.
	Игры, эстафеты, Весёлые минутки.

	35-36
	Резервный час
	


К концу учебного года учащиеся должны 
понимать: роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;
знать: разные виды подвижных игр;
уметь: передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;
выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);
осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
использовать: изученные виды упражнений для утренней гимнастики.




При возможности кадрового ресурса предусматривается реализация дополнительной общеразвивающей программы социально-педагогической направленности,   ориентированной на социальную адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с различными социальными институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, социальной личности, расширение «социальной практики», воспитание социальной компетентности (сфера деятельности «человек-общество», «человек-человек»), формирование педагогических навыков.  
 
2.2. Режим работы 
пятидневной рабочей неделе.   
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая текущего года.   
Школьные объединения дополнительного образования функционируют в течение года, включая каникулярное время, и имеют продолжительность учебных занятий 40 минут (академический час). (согласно часть 1 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации").  
Между учебными  занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для отдыха не менее часа. Но так как в школе обучаются иногородние ребята (дети из других сёл), то в связи с организацией подвоза детей работа объединений дополнительного образования возможна как до уроков, так и после уроков. Данное расписание составляется с учётом мнения учащихся и родителей. 
Расписание утверждается приказом директора школы.  
[bookmark: _GoBack]В период школьных каникул занятия могут:  
 
эк
скурсий, соревнований, конкурсов, 
походов; 
 
 

профориентации подростков.    
Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в соответствии с запросами детей и родителей.  
 

2.3.  Организация образовательного процесса 
 
Образовательная деятельность дополнительного образования осуществляется на государственном языке Российской Федерации (русский). 
Деятельность объединений и секций дополнительного образования в школе осуществляется на бесплатной основе, что обеспечивает ее финансовую доступность для всех категорий детей. 
Прием  учащихся в творческие объединения осуществляется по  их желанию и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  
Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 
Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля.   
Занятия в объединениях проводятся по группам (групповые и мелкогрупповые занятия),  и индивидуально.  
Согласно «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008) при реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ могут организовываться и проводиться массовые мероприятия, тем самым создавая  необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха учащихся, родителей (законных представителей). 
Занятия в объединениях с учащимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами могут быть организованы как совместно с другими учащимися, так и в отдельных классах, группах. 
 
2.4 Условия реализации программы  
  
Материально-технические условия обеспечивают возможность достижения учащимися результатов, предусмотренных программой.  
Для реализации Программы имеется :  
· спортивный зал 
· библиотека 
· кабинет ИКТ для работы с высокоскоростным доступом к сети Интернет - учебные кабинеты групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий со специальным учебным оборудованием (столами, стульями, шкафами, стеллажами, музыкальными инструментами, звуковой и видеоаппаратурой). 
 
2.5. Формы аттестации 
 
Педагог самостоятелен в выборе форм, периодичности  представления результатов деятельности учащихся: тесты, проектные работы, олимпиады, конкурсы, праздники, мастер-классы, выставки, спектакли, спортивные соревнования.  
Отметки по результатам освоения  дополнительных общеобразовательных программ не выставляются. 
Формы подведения итогов реализации программы  
· реализация исследовательских проектов, 
· участие членов кружка на научно-практических конференциях, на концертах, в конкурсах, в олимпиадах, в спортивных  соревнованиях, товарищеских играх, -  реализация социальных проектов. 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися программы дополнительного  образования 
· систематическое наблюдение 
· участие в научно-практических конференциях, конкурсах, соревнованиях  школьного, муниципального, регионального   уровня 
· презентация итогов работы объединений на отчётном родительском общешкольном собрании. 

2.6. Учебный план дополнительного образования Учебный план дополнительного образования 
«Староперуновская ООШ» филиал МКОУ «Тальменская СОШ № 1» 
	№ 
	направленность 
	Название дополнительной 
общеразвивающей программы 
	Количество учебных групп 
	Количество часов в неделю 
	Количество часов в год 

	 1
	художественно-эстетической
	«Вышивка» 
	1 
	1 
	36 

	 2
	Физкультурноспортивн
	«Олимпионик» 
	1 
	1 
	36 


 
 
3.Эффективность и результативность реализации Программы
 
Основными показателями эффективности работы педагогов дополнительного образования являются:  
· заинтересованность  учащихся  и их родителей (законных представителей)  в  реализации дополнительного образования в школе;  
· творческие достижения  учащихся  (результаты участия в выставках, спортивных соревнованиях, научно-практических конференциях, интеллектуальных олимпиадах, творческих конкурсах различного уровня);  
· связь с социумом. 
4. Показатели (индикаторы) достижения целей и решения задач, описание основных ожидаемых конечных результатов Программы: 
 
· расширение сети объединений дополнительного образования (реализация технического, социально-педагогического, естественнонаучного  направлений); 
· рост количества  обучающихся, участвующих в олимпиадах, конкурсах и соревнованиях различного уровня как результативность мероприятий по поддержке талантливых детей и молодежи; 
· увеличение охвата детей в возрасте 6,5 - 15 лет программами дополнительного образования как  доступность и востребованность услуг дополнительного образования детей в школе; 
· увеличение числа обучающихся, имеющих  доступ к современным условиям дополнительного образования вне «Староперуновская ООШ» филиал МКОУ «Тальменская СОШ № 1» за счёт вовлечённости детей в неформальное (вне рамок образовательных организаций) и информальное (медиа, интернет) образование; 
· рост заинтересованности и активности семей в воспитании и образовании детей. 
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