
 

 
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Тальменская СОШ №1» документ, регламентирующий  

организацию образовательного процесса, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

      Учебный  план  разработан  на  основании  следующих  нормативных 

документов: 

- в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";      

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам  - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-  - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных образовательных организациях». (с изм., внесенными Решением 

Верховного Суда РФ от 04.04.2014 N АКПИ14-281); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

Учебный план  МКОУ «Тальменская СОШ №1», реализующего основную образовательную 

программу дошкольного образования для воспитанников подготовительной к школе 

группы, определяет  объѐм учебного времени, отводимого на проведение ОД: основного и 

дополнительного. 

Распределение  количества  ОД основано на принципах: 

- Соблюдение права воспитанников на дошкольное образование. 

- Соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной  образовательной программы) и вариативной (не более 

40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы) частями учебного плана.  

- Учѐт особенностей возрастной  структуры  

Цель образовательного процесса – осуществление комплекса мер, направленных  на 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, физическое, 

личностное и интеллектуальное развитие, становление общечеловеческих  ценностей. 

Развитие воображения и творческих способностей детей, взаимодействие с семьѐй для 

обеспечения полноценного развития ребѐнка. Осуществление социальной защиты личности 

ребѐнка.  

     В структуру учебного плана дошкольного образования  МКОУ «Тальменская СОШ № 1» 

входят: обязательная часть ОД (инвариантная), формируемая участниками образовательного 

процесса (вариативная).   

      Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части и результаты 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования через 

реализацию содержания образовательных областей по пяти направлениям развития детей:   

-познавательное  развитие 

-речевое развитие   

-социально-коммуникативное развитие   

-художественно - эстетическое развитие   

-физическое развитие     

       Вариативная (модульная) часть, формируемая ОУ, обеспечивает вариативность 

образования; отражает специфику ОУ и позволяет более полно реализовать социальный 

заказ на образовательные услуги; учитывает специфику национально-культурных, 



демографических, климатических условий в которых осуществляется образовательный 

процесс. Коррекционная деятельность проводится подгруппами, фронтально и 

индивидуально.  

           Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом. 

Образовательный процесс осуществляется по: 

- примерной общеразвивающей программе  дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т С. Комаровой, М.А.  

Васильевой. Мозаика – синтез Москва, 2014г.; 

- основной общеобразовательной программе ДО МКОУ «Тальменская  СОШ №1»; 

- парциальной программе по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» под ред. И.Каплуновой, И. Новоскольцевой; 

-парциальной программе  по ОБЖ «Основы безопасности детей дошкольного возраста» /Р. 

Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. (реализуется в рамках режимных моментов 1 раз 

в неделю) 

     ОД  проводится в режиме пятидневной недели. Количество ОД, их продолжительность, 

время проведения не превышает максимально допустимой объѐм недельной 

образовательной нагрузки и проводится по подгруппам, фронтально и соответствует 

требованиям СанПиН2.4.1.3049-13. В течение учебного года для детей дошкольного 

возраста организуются каникулы в соответствии с годовым календарным графиком.   

Образовательная деятельность осуществляется с  1 сентября по 31 мая.  

 

Регламентирование образовательного процесса 

 

Возраст

ная 

группа 

Продол-

лжительность  

НОД 

Учебная  

нагрузка 

в день 

Количество  

НОД в  

неделю 

Количество  

НОД в 

месяц 

Количество  

НОД в 

год 

Подгот

овитель

ная 

группа 

6-7 лет 

 

 

30 мин 

 

 

1 час 30 

мин 

 

 

13 

 

 

52 

 

 

468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе 

  



Виды образовательной 

деятельности 

Количество в неделю 

 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- Формирование элементарных математических представлений 

- Ознакомление с окружающим миром 

 

 

2 

1 

 

Развитие речи: 

- Развитие речи 

 

2 

Изобразительная деятельность: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

Двигательная деятельность 

- Физическая культура в помещении 

- Физическая культура на воздухе 

 

2 

1 

Музыкальная деятельность 2 

ИТОГО: 13 

 

Учебный план реализации ОП дошкольного образования  в подготовительной  группе 

 

Направления 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в 

месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть  

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

90 мин. 

(3 НОД) 

12 108 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

30 мин. 

(1 НОД) 

4 36 

ФЭМП 60 мин. 

(2 НОД) 

8 72 

Речевое развитие Развитие речи  

(восприятие 

художественной 

литературы, 

подготовка к 

обучению грамоте) 

60 мин. 

(2 НОД) 

8 72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

  

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

не более 30 

мин. 

(согласно 

СанПин, п. 

12.22) 

  

Игровая деятельность в 

режимные 

моменты 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

60 мин. 

(2 НОД) 

8 72 

 Лепка, аппликация. 30 мин. 

(1 НОД) 

4 36 

Музыкальная 60 мин. 8 72 



деятельность (2 НОД) 

ИТОГО 13 52    468                               

 

Учебный план 

по  основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

МКОУ «Тальменская  СОШ№1» на 2021-2022 г. 

 

 

Образовательна

я область 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

в неделю 

 

 

в год 

Физическая 

культура 

Физическая культура в 

помещении 

2 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1 36 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 72 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 72 

Лепка/ 

Аппликация 

0,5 

0,5 

36 

Музыка 2 72      

Итого: 13 468 

 


